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Benvinguda i benvingut a la comarca de I'Urgell!
Aquesta guia és una eina practica pensada per a les
persones nouvingudes a I'Urgell.

Hi trobaras informacio practica per al teu dia a dia:
+  Com empadronar-te.

e Com aconseguir la targeta sanitaria.

e Onbuscar feina o habitatge.

+ Com aprendre catala.

‘ I molt més sobre serveis i recursos del territori.

També hi trobaras adreces i telefons d’intereés.

Aquesta guia és per a tu: volem que et sentis acollit i
acollida a la nostra comarca.

Podeu consultar tota la informacio del cataleg en
castella, francés, anglés i arab a la web:
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PARAULES QUE TTACOMPANYARAN EN AQUESTA GUIA

Abreviatures: Son reduccions de mots mitjancant la representacié de només algunes
de les lletres que componen la paraula. Van seguides de punt, encara que algunes
abreviatures permeten que aquest punt se substitueixi per una barra. Les que trobaras a

la guia son:

+  Avinguda: Av.
- Carrer: C/

+ Placa: PL

«  Telefon: Tel.
«  Sense Numero: s/n

Ajuntament: Corporacié publica que representa, governa i administra un municipi.
(Enciclopédia Catalana, s. d.).

Borsa d’habitatge: Llistat o registre que actua com a mediador entre les persones
propietaries dels habitatges i els llogaters, i socupen de la formalitzaci6 i seguiment dels
contractes. Té com a objectiu principal facilitar I'accés a un habitatge de lloguer digne.
(Ajuntament de Lleida, s. d.)

EMD: Entitat Municipal Descentralitzada (EMD) és una entitat d’ambit inferior al
municipi. En esséncia, aquestes administracions constitueixen una forma de govern local
amb un cert grau dautonomia dins del mateix municipi. (Enciclopedia Catalana, s. d.).

Prestacio: Impost o servei exigible per una autoritat competent. (Enciclopedia Catalana, s. d.).

Serveis Socials: Conjunt organitzat i coordinat d’accions professionals, integrat pels
respectius equips técnics que tenen per objecte promoure els mecanismes per coneixer,
prevenir i intervenir en persones, families i grups socials, especialment si es troben en
situacio de risc social o dexclusié. (Consell Comarcal de I'Urgell, s. d.).

SEPE: El Servei Piiblic dOcupacio6 Estatal juntament amb els Serveis Puiblics dOcupacio
de les Comunitats Autdnomes (SOC) formen el Sistema Nacional d’Ocupacié amb
l'objectiu de contribuir al desenvolupament de la politica docupacio, gestionar el sistema
de proteccio per desocupaci6 i garantir la informacié sobre el mercat de treball. (SEPE, s.d.).



Técnica d’Emancipacio Juvenil: Professional que atén persones joves que es troben
en una situacio de vulnerabilitat, especialment el collectiu de persones joves migrades
soles i els i les joves que surten del circuit de protecci6 del sistema puiblic, i garantir els
seus drets de ciutadania i, en definitiva, la seva inclusi6 activa al territori.

Técnica d’'Immigracio: Professional que orienta a les persones migrades de més de 18
anys en temes com la gestioé d’informes d'estrangeria, formacio lingiiistica i suport legal.
També coordina accions d’integracio i serveis d’acollida als municipis.

Arees basiques de salut (ABS): Larea basica de salut (ABS) és la unitat territorial
elemental a través de la qual sorganitzen els serveis d’atencio primaria de salut. Sén unes
unitats territorials formades per barris o districtes a les arees urbanes, o per un o més
municipis en 'ambit rural. (CatSalut, s. d.).




EL PADRO MUNICIPAL

El padr6 és un registre de dades personals regulat per la Llei de bases de regim local i
per la Llei de proteccio de dades. Aquestes dades son: nom i cognoms, sexe, lloc i data de
naixement, nacionalitat i DNI o, si s6n estrangers, document que el substitueixi. IDESCAT, s.d.)

Empadronar-te és necessari per accedir a serveis basics com ajuts de serveis socials,
gestionar els documents destrangeria i per molts altres tramits administratius.

On has d’anar per empadronar-te?
A Tajuntament del poble on vius.

Que necessites portar?

+  Document d'identitat (passaport, NIE o DNI).

+  Undocument que acrediti on vius (contracte de lloguer o autoritzaci6 de la persona
propietaria).

ATajuntament realitzaran el tramit.
Si tens dubtes, pots trucar o demanar hora abans d’anar-hi.
Empadronar-te és el primer pas per formar part del teu municipi.



NECESSITES AJUDA AMB EL DOCUMENT D’IDENTITAT (DN,
PASSAPORT, NIE O TIE)?

Aquests son els documents oficials. Serveixen per identificar-te i sén necessaris per fer
molts tramits.

DNI: Document Nacional d’Identitat. Acredita la identitat d'una persona ciutadana
espanyola i la seva nacionalitat. (Ministeri de I'Interior, s.d).

Passaport: Es el document de viatge oficial que emet un pais, que serveix per acreditar
la identitat de la persona i permet entrar o sortir d’altres paisos. (Ministeri de I'Interior, s.d.).

NIE (Nimero d’identificacio de l'estranger): Es el numero didentificacio que
les autoritats espanyoles assignen a cada persona estrangera. Es tnic i permanent.
(Ajuntament de Barcelona, s. d.).

TIE (Targeta d’Identitat de PEstranger): Es una targeta fisica que acredita la persona
estrangera, la seva situacio legal a Espanya, el seu NIE i altres dades personals. (Ministeri

de I'Interior, s.d).

Al Consell Comarcal de I'Urgell torientaran amb tots els tramits i documents que
necessites en qualsevol gestio relacionada amb el document d'identitat.

En cas de tenir entre 12 i 35 anys, cal contactar amb la técnica demancipacio i inclusio
juvenil; i, si tens 18 anys o0 més, també pots contactar amb la técnica d'immigracio.
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BUSQUES UN LLOC ON VIURE?
L'Oficina d'Habitatge pot:

«  Orientar-te en la cerca d’habitatge

+  Tramitar ajuts de lloguer o d’'urgencia.

+  Fer altres gestions relacionades amb I'habitatge.

Si vius a la comarca de I'Urgell (qualsevol municipi excepte Tarrega):
Ves a loficina d’habitatge del Consell Comarcal de I'Urgell.

Adreca: C/ Agoders, 16, Tarrega

Tel. 973 500 707

Horari: DILL/DIV: 9:00 a 14:00

Si vius a Tarrega:

Ves a l'oficina d’habitatge de Tarrega que es troba a I'Oficina d’Accié Social
Adreca: C/ de Sant Pelegri, 74, Tarrega

Tel. 973 314 161

Horari: DILL/DIV: 10:00 a 13:00. Cal demanar hora abans d’anar-hi.

També pots unir-te al grup de Facebook “Compartim Pis Urgell”, on trobaras persones
que ofereixen o busquen habitacions a la comarca de I'Urgell.




SANITAT | BENESTAR

Qué és un CAP?

El Centre d’Atenci6 Primaria (CAP) és el lloc d’atenci6 presencial on cal anar quan es té un
problema de salut o quan es vol prevenir alguna malaltia. (CatSalut, s. d.).

Es un sistemna sanitari ptiblic i és un dret universal al qual tothom pot acudir. Sofereix
atencio medica basica, seguiment de malalties, vacunacions i orientaci6 per derivar a
altres serveis.

Queé és un Consultori Medic?

En alguns pobles petits hi ha consultoris medics. Ofereixen atencié basica i estan
vinculats al CAP del municipi més gran. El CAP principal és el que coordina els serveis
que sofereixen als consultoris medics.

Targeta Sanitaria Individual (TSI)

La targeta sanitaria et dona accés als serveis sanitaris publics, identifica el teu historial

meédic i assegura una atencio personalitzada i segura.

Amb la targeta sanitaria pots:

«  Anar al CAP o als especialistes medics.

+  Rebre vacunes i atenci6 d’urgencies.

+  Comprar medicacié a les farmacies amb el corresponent descompte del sistema
public.

Sense la TSI no és possible garantir 'accés a totes les prestacions del sistema sanitari. Per
obtenir la targeta sanitaria necessites:

«  Document d'identitat.

+  Certificat dempadronament (no pot tenir més de 3 mesos).

La tramitaci6 de la targeta es fa a través del CAP que et correspon segons on vius. Pots
trucar-hi o anar-hi directament per iniciar el tramit.

A continuacio, trobaras informacié basica de les ABS (Area Basica de Salut) de la comarca
de I'Urgell, i dins de cada ABS trobaras els seus CAP i farmacies de referéncia.



SANITAT | BENESTAR A AGRAMUT

CAP Agramunt

C/Verge dels socors,15

Tel. 973 390 635

Horari: De dilluns a divendres de 8:00 h a 21:00 h dissabte, diumenge i festius de 9:00 h
a21:00h

Pobles que depenen del CAP: Mafet, Almenara Alta, La Donzell, Montclar, Les Puelles,
Pradell, Puigverd dAgramunt, Castellnou, Oss6 de Si6, Bellver d'Oss6, Mont-roig, Sistero

i Pelagalls.

Els pobles amb consultoris médics son:

Castellnou de seana Bellver d’Oss6
C/Carretera de balaguer, 10 C/Carretera s/n
973390635 973390635

Puigverd dAgramunt Les pallargues

C/Cendra, 5 Placa ajuntament, 1

973390635 973554129

AGRAMUNT [yt

Av. de Jsume Mastres

" FARMACIA

FARMACIES

Agramunt

Farmacia Gilbert Esteve

C/ Institut, 2

Tel. 973 390 695

DILL/DIV: 9:00 a 13:30116:45 a 20:30
DISS: 9:30 a 20:30

DIUM:TANCAT

Farmacia Marta Solé

Av. Agusti Ros, 3

Tel. 973 390 087

DILL/DIV: 9:00 a 13:30116:30 a 20:30
DISS: TANCAT

DIUM: TANCAT

dmﬁcm

SIMONA
____J

AV L AG st R

Farmacia Simona Dodut

C/ Angel Guimera, 16

Tel. 973 390 428

DILL/DIV: 9:00 a13:30116:30 a 20:30
DISS: TANCAT

DIUM: TANCAT

Castellsera

Farmacia Naria Rubi6

Pl de la Sardana, 7

Tel. 973 610 741

DILL/DIV: 9:00 a 14:00117:00 a 19:30
DISS: TANCAT

DIUM: TANCAT

CAP
AGRAMUNT



SANITAT | BENESTAR BELLPUIG

CAP Bellpuig
Adreca: Carrer de la Diputacio, 3
Teléfon: 973 337 157

Horari: De dilluns a divendres de 8:00 h a 21:00 h, dissabte, diumenge i festius de 9:00 h a

21:00 h

Els municipis amb consultoris médics son:

Belianes
C/ Doctor Martin, 18
Tel. 973 331160 / 667 178 329

Els Omells de na Gaia
PL Major, 1
Tel. 973 330 265

Malda
Pl. Homenatge a la Vellesa, 1
Tel. 973 331122

FARMACIES:

Bellpuig

Farmacia Arqué

P1. Ramon Folch, 33

Tel. 973 320 269

DILL/DIV: 9:00 a 13:30 1 17:00 a 21:00
DISS: TANCAT

DIUM: TANCAT

Farmacia Robinat

Pl. Sant Roc, 16

Tel. 973 320 087

DILL/DISS: 9:00 a13:30 1 17:00 a 20:45
DIUM: 10:00 a 14:00

Rocallaura
C/ Montserrat, 3
Tel. 973 331183

Vallbona de les Monges
C/ PratdelaRiba, 3

Tel. 973 331160 (cal demanar cita prévia)

Belianes

Farmacia Josep Maria Gaya

Pl. Comandant Serret, 8

Tel. 973 331129 / 696 764 286

ESTIU: 10:00 a 14:00118:00 a 21:00
HIVERN: 10:00 a 14:00 i 17:00 a 20:30

Anglesola

Farmacia Solé

Av. Catalunya, 38

Tel. 638 310 780

DILL/DIV: 9:00 a 13:30 i 17:00 a 20:00
DISS: 10:00 a 13:30

DIUM: TANCAT

La Fuliola
Farmacia Sans Capell

Av. Catalunya, 42

Tel. 973 570 048

DILL/DIV: 9:00 a13:30117:00 a 20:00
DISS: TANCAT

DIUM: TANCAT

Malda

Farmacia Josep Maria Gaya
C/ Jests, 19

Tel. 973 330 062

Sant Marti de Malda

Farmaciola

Pl Les escoles s/n

973330008

DILL/DIV: 9:00 a13:30116:30 a 20:00
DISS: 9:00 a13:30

DIUM: TANCAT

Preixana

Farmacia Carme Coll

Pl. Catalunya, 3

973322296

DILL/DIV: 9:00 a12:0016:30 a 20:00
DISS: 9:00 a 12:00

DIUM: TANCAT

|t



BELLPUIG

Av, de Jes Garrigues

FARMACIA
ROBINAT




SANITAT | BENESTAR TARREGA

CAP Tarrega
C/ de Salvador Espriu, s/n
Tel. 973 310 852

Correu electronic: tarrega.lleida.ics@gencat.cat

Horari: obert 24 h

Es el CAP de referéncia dels pobles agregats de Tarrega: El Talladell, Claravalls,
Altet, Santa Maria de Montmagastrell, la Figuerosa, Riudovelles i Conill.

També ofereix consulta d’acollida per a persones acabades d’arribar o postviatge
i inclou una revisio medica, seguiment de resultats i suport social.

Tel. 973 570 344
DILL/DIV: 9-14 h.

Els municipis amb consultoris meédics son:

Altet
Pl Església, s/n
Tel. 973 310 852

Anglesola
Av. Catalunya, 43
Tel. 973 308 254

Castellsera

Major, 39

Tel. 973 610 056

Es necessari trucar per demanar cita
previa.

Ciutadilla

PL Major, 1

Tel. 973 303 246

Per demanar hora cal trucar al 973 348 122

Claravalls
C/ Les Escoles, s/n
Tel. 973 333 036

El Talladell
C/ Costa Sant Pere s/n
Tel. 973 310 852

Guimera
Ctra. de Tarrega 26 - Costat ajuntament
Tel. 973 303 510

La Figuerosa
Pl Ajuntament, s/n
Tel. 973 310 852

La Fuliola
Pl. Ajuntament, s/n
Tel. 973 570 697

Nalec

Pl Església s/n

(mateix edifici que I'ajuntament)
Tel. 973303129

Tornabous

C/ Major, 39

Cal trucar a IAjuntament de Tornabous
(973 570 233) per concretar cita o trucar al
CAP de referencia

FARMACIES:

Tarrega

Farmacia E. Totime / Sant Eloi

C/ Sant Pelegri, 90

Tel. 973 311129

DILL/DIV: 9:00 a 13:30 1 17:00 a 20:30
DISS: TANCAT

DIUM: TANCAT

Farmacia Mestres Ibos

Av. Catalunya, 11

Tel. 973 310 738

DILL/DIV: 9:00 a 13:45117:00 a 20:45
DISS: 9:00 a 13:45

DIUM: TANCAT

Farmacia Nuria Robinat
C/ de Santa Clara, 2A
Tel. 973 310 451
DILL/DIV: 8:30a20:30
DISS: 9:00 a 13:30

DIUM: TANCAT

Farmacia R. Biosca
C/ del Carme, 30
Tel. 973 310 242

Verdi
PL. Major, 15

Tel. 973 348 122 (cal trucar abans)

Vilagrassa
C/ Lluis Companys, 1
Tel. 973 500 374

Centre médic d’'Osso de Sio

Adreca: Plaga Major, s/n
Teléefon: 973 390 790

DILL/DIV: 8:30 a 20:30
DISS: 8:30 a14:30
DIUM: TANCAT

Farmacia Robinat Felip
C/ dAlonso Martinez, 35
Tel. 973 310 117
DILL/DIV: 8:30 a 20:30
DISS: 9:00 a 14:00
DIUM: TANCAT

Farmacia Espigol

C/ Sant Pere Claver, 1
Tel. 973 208 104
DILL/DIV: 8:30 a 20:30
DISS: 9:00 a 14:00
DIUM: TANCAT

Anglesola
Farmacia Solé
Av. Catalunya, 38
Tel. 638 310 780

DILL/DIV: 9:00 a13:30 117:00 a 20:00

DISS:10:00 2 13:30
DIUM: TANCAT



Guimera

Ctra. Tarrega, 26

Tel. 615 276 060
CONSULTORI: 973570697
Farmaciola

DILL/DIJ: 16:00 a 18:00
DIV/DISS: 11:30 a 13:30

La Fuliola

Farmacia Sans Capell

Av. Catalunya, 42

Tel. 973 570 048

DILL/DIV: 9:00 a 13:30 i 17:00 a 20:00
DISS: TANCAT

DIUM: TANCAT

Verdi

Farmacia Ester Puigoriol

Pg. R. Tomas Pellisso, 3

Tel. 682 591 042

DILL/DIV: 10:00 a 13:30 1 16:30 a 20:00
DISS: 10:00 a 13:30

DIUM: TANCAT

Vilagrassa

C/ de Ramon Perello, 1

Tel. 973 500 397

Correu electronic:
info@farmaciavilagrassa.com
DILL/DIV: 830 a 20:30

DISS: TANCAT

DIUM: TANCAT







A LA RECERCA DE FEINA?

Si busques feina, tens diversos serveis i llocs on pots rebre ajuda amb professionals que

torientaran en la teva cerca de feina.

Oficina de Treball

C/ Sant Pere Claver, 18, baixos, Tarrega
Tel. 930 886 200

Horari: DILL/DIV - 8:30 a 14:00.

Cal demanar cita abans d’anar-hi

La Solana

C/La Solana, 8, Tarrega

Tel. 973 310 274

Horari: DILL/DIV - 9:00 a 14:00

Consell Comarcal de I'Urgell
C/ Agoders,16

Tel: 973500707

Fax: 973500666
consell@urgell.cat

Horari: DILL/DIV 9:00 a 14:00

Xarxa d’ocupacio - Programa suport a
l'ocupacio juvenil (16 a 29 anys)
suportoj@urgell.cat

Tel: 693003840

Programa de treball i formacio
Contractacié de persones derivades del
SOC per a diferents perfila laborals i amb
requisits especificats en cada convocatoria.
Exemple: Aturats de llarga durada,
perceptors de renda garantida, majors de 45.
treballiformacio@urgell.cat

Programa Orienta

Telefon: 722 331 483 (pots trucar o enviar
un WhatsApp)

Correu electronic: orienta@urgell.cat

Xarxa d’Ocupacio de I'Urgell

C/ Agoders, 16, Tarrega

Telefon: 973 500 707

Potsinscriure’t al Butlleti setmanal d'ofertes
de feina:

Web:
https://urgell.cat/ca/p/butlleti-dofertes-de-
feina-77

Altres webs titils:

FeinaActiva - https://feinaactiva.gencat.cat/
InfoJobs - https://www.infojobs.net/
JobToday - https://jobtoday.com/es
Jooble - https://es.jooble.org/

Butlleti d’'ofertes de feina Agramunt -
www.agramunt.cat/ajuntament/tauler-
danuncis-1/butlleti-dofertes-de-feina



COM APRENDRE CATALA?

Aprendre catala t'ajudara a comunicar-te millor i a sentir-te més a prop del territori.
Hi ha diversos llocs on pots estudiar-lo, segons el poble on visquis.

Pots preguntar-ho al teu Ajuntament o bé acudir a:

Consorci per a la Normalitzacio Lingiiistica (CPNL)
C/ Agoders, 16, Tarrega  Telefon: 973 500 707 urgell@cpnl.cat
Horari: DILL/DIV: 9:00 a 14:00

Centre de Formacio d’Adults (CFA) de Tarrega

C/ Pau, s/n, Tarrega Tel. 973 501712

Informacio i cursos de llengua catalana:
https://agora.xtec.cat/cfatarrega/ensenyaments/ensenyaments-inicials-i-formaciobasica/
llengua-catalana/

Creu Roja dAgramunt
Av. Maria Jolonch, 50, Agramunt Tel. 630312067 agramunt@creuroja.org

Creu Roja de I'Urgell
Av. Catalunya, 51, Tarrega Tel. 973 500 679 tarrega@creuroja.org

Caritas - La parroquia de Bellpuig
C/ Verge dels Dolors s/n, Bellpuig Tel:973 320 368 caritasbellpuig@gmail.com

Creu Roja Bellpuig
C/ Sant Josep, 19, Bellpuig Tel: 973 320 368

Servei de Politiques Migratories del Consell Comarcal de I'Urgell
C/Agoders, 16, Tarrega

Per informacio6 dels cursos: 722 52 65 78

Sofereixen cursos en diversos municipis de la comarca, en funcié de la demanda.



GESTIONS EN LINIA?
Necessites connexi6 a Internet? Si no tens connexio a casa, pots utilitzar els espais ptiblics
del teu municipi.

Biblioteques:

Hi trobaras ordinadors i connexio gratuita a Internet.

Es un bon lloc per fer gestions i aprendre a utilitzar les eines digitals, i fer tramits i gestions
administratives en linia. En tenen les poblacions de: Tarrega, Agramunt, Bellpuig, Belianes
i Castellsera.

Ajuntaments:

Alguns ajuntaments tenen ordinadors i espais amb connexio per ajudar-te a fer tramits
através d'internet.

Pregunta al teu ajuntament si disposen d’'aquest servei.

MES ORIENTACIO?

A la comarca hi ha entitats i serveis que tacompanyen si necessites ajuda, informacio o
assessorament en diferents ambits.

AMIC - Associaciéo dAjuda Miitua d’Immigrants (UGT)
Av. Catalunya, 81, Tarrega
Tel. 973 500 049

Ofereixen:

+  Assessorament en temes destrangeria.

«  Informacié sobre homologaci6 d’estudis.

«  Acreditacio de competéncies professionals.
Cal demanar cita previa.

Creu Roja Agramunt

Av. Maria Jolonch, 50, Agramunt

Tel. 973390 880 i 630312067

Correu electronic: agramunt@creuroja.org

Creu Roja Tarrega:

Av. Catalunya, 51, Tarrega

Tel. 973 500 679

Correu electronic: tarrega@creuroja.org

Creu Roja Bellpuig
C/ Sant Josep, 19, Bellpuig
Tel. 973 320 368

Pagesos solidaris

Tel. 973 288 202

Ofereixen:

+  Promoure l'autonomia i la igualtat doportunitats de les persones immigrants a través
d’accions formatives, eliminant obstacles que dificulten la cohesi6 social en I'ambit
rural.

+  Participar en el desenvolupament huma, econdmic i social de societats agraries
menys afavorides, fomentant el codesenvolupament i la participacié de migrants en
les seves comunitats d'origen.

«  Promoci6 de la igualtat de genere i potenciacio del lideratge de la dona en I'ambit
social, laboral i cultural rural.

« Acompanyament i insercio laboral de treballadors, prioritzant persones immigrants
o en risc dexclusio, especialment durant les campanyes agraries.

+  Sensibilitzaci6 i conscienciaci6 de la ciutadania sobre els problemes de les societats
agraries empobrides i els desequilibris generats per la globalitzacio.

«  Fomentar la responsabilitat social i ética en les empreses del sector agrari.

Caritas Parroquial de Tarrega

C/ Llevant, s/n, Tarrega

Tel. 973 314 079

Ajuden a persones i families que necessiten suport social o economic.

Servei d’Intervencio Especialitzada (SIE)
C/ Sant Pere Claver, 16, baixos, Tarrega
Tel. 873 620 030



Horari: De dilluns a dijous de 900 h a 19.00 h i divendres de 900 h a 1500 h
Mesos juliol i agost de 900 h a 15.00 h.
Correu electronic: bustia.sietarrega@gencat.cat

Servei gratuit que ofereix atencio especialitzada i acompanyament a totes les dones joves
i adultes i els seus fills i filles afectats per processos de violencies masclistes per facilitar
el seu procés de recuperacio i reparacio de les violéncies viscudes i del dany patit.
Dona cobertura a tota I'area de Lleida durant les 24 hores del dia (de forma presencial
i telematica trucant a la linia 900 900 120 fora de I'horari habitual del SIE). Esta format
per professionals de la psicologia, el treball i la educacio social i 'ambit juridic oferint un
acompanyament integral en el procés de recuperacio i reparacio

Serveis d’'Informacio i Atencio a les Dones (SIAD) de I'Urgell
C/ Agoders, 16, Tarrega. Consell Comarcal de I'Urgell.

Tel. 973 500 707

Correu electronic siad@urgell.cat

Horari: DILL/DIV: 9:00 a 14:00

Servei ptblic gratuit del Consell Comarcal de I'Urgell, que forma part de la Xarxa
dTgualtat i Temps impulsada pel Departament d’Igualtat i Feminismes de la Generalitat
de Catalunya. Aquesta xarxa integra els serveis locals de primer nivell que treballen per
garantir els drets de les dones i promoure l'erradicacié de les violencies masclistes, la
igualtat efectiva de génere, el reconeixement dels treballs de cura i la transformacio dels
usos del temps.

Es un servei adrecat a les dones, que ofereix informacio, orientacio i assessorament en

tots aquells aspectes de la seva vida: en els ambits laboral, social, personal i familiar, entre

altres, i que incrementa la sensibilitzacio social, la prevencio, 'atencio i la detecci6 de la
violencia masclista.

+  Sofereix elserveijuridicdel SIAD:suportlegal, orientatalainformacié,'assessorament
i el suport a les dones en situacions de violencia masclista, discriminacié o altres
qliestions relacionades amb els drets de les dones.

+  Sofereix el servei psicologic del SIAD: és una atencié de primera linia, dorientacio i
contencié emocional, dirigida a dones que es troben en situacions de vulnerabilitat,
desigualtat i violencia masclista.

Serveis i tramits de la Xarxa d’Atencio Integral (SAI) Urgell

Tel. 671353 112

Correu electronic: sai@urgell.cat

Es un servei comarcal integrat dins la Xarxa SAI de Catalunya que pretén ser un servei de

referéncia per a les persones Lgbti+ del territori.

Des del SAI Urgell sofereix:

+  Acompanyament i suport a persones i families LGBTI+.

+ Informacid, orientacio i assessorament sobre els drets de les persones LGBTI+.

«  Tramits de canvi de nom (“nom sentit”) a la targeta sanitaria

+  Atenci6 d’incidéncies i possibles casos de discriminaci6 o violéncia per orientacio
sexual, identitat de génere o expressio de genere.

- Informaci6 a organismes, empreses i entitats sobre diversitat sexual, familiar i de
genere.

«  Accions de sensibilitzacié i de prevenci6 de I'LGBTIfobia

Oficina d’Acci6 Social de Tarrega

C/ Sant Pelegri, 74 Tarrega

Tel. 973 314 161

Serveis relacionats amb Igualtat i Feminismes, Acci6 Social, Centre Obert (SIS), Joventut,
Gent Gran i Habitatge.

Oficina Jove de I'Urgell (OJU)

C/ Agoders, 16, Tarrega. Consell Comarcal de I'Urgell.
Tel. 973500707

joventut@urgell.cat

Si tens entre 12 i 35 anys 'OJU et pot donar d’'informacio i assessorament. Ofereix suport
en ambits com salut, treball, educacio, habitatge, participacio, feminisme i emancipacio
juvenil, aixi com informacié sobre cursos, formacions, subvencions, activitats i programes
de joventut.
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MOBILITAT

Aqui hi trobaras els horaris principals de bus i tren per moure’t entre alguns dels
municipis de la comarca.

Tingues en compte que aquestes linies tenen parades a altres municipis de la comarca.
Per aix0, et recomanem que consultis els horaris complets de cada ruta per saber a quina
hora passen pels diferents pobles.

Recorda! Els horaris que trobaras aqui son vigents en el moment de la redaccié d'aquesta
guia. Recomanem comprovar possibles actualitzacions abans de planificar qualsevol
visita o activitat.

Pagina d’interes: Mou-te amb transport ptiblic

Agramunt

Autobusos:

Linea 704 - Barcelona- Eth Pont de Rei

Linea 705 - La Pobla de Segur- Barcelona

Linea 501 - Barcelona- Cervera- Artesa de Segre- Eth Pont de Rei

Linia 109- Lleida- Agramunt- Cervera Ubicacié: els autobusos paren a una marquesina
que hi ha a la placa de Fondandana, fa les funcions d’estacioé d’autobusos.

Bellpuig

Autobusos:

Linea 131 - Lleida - Cervera - Barcelona / el Bus exprés
Linea 111 - Barbens - Lleida

Linea 302 - Barbens - Tarrega

Linia 316 Seana - Els Omells de Na Gaia - Bellpuig
Linea 317 - Bellpuig - Rocallaura

Tren:
Al tren regional hi ha linia Barcelona - Bellpuig - Lleida.
Web: https://www.renfe.com

Belianes

Autobusos:

Linia Belianes - Bellpuig: Dimarts anada 10.00 h i tornada a les 12.30 h.
Linia Tarrega- Belianes- Borges Blanques- Lleida.

*Cal fer transbord a les Borges Blanques.



https://mou-te.gencat.cat/itinerary
https://www.renfe.com/es/es/inspirate/rutas/barcelona-lleida

Castellsera

Autobusos:

Linia 110 - Lleida - La Guardia d'Urgell
Linia 205 - Balaguer - Tarrega

La Fuliola
Autobusos:
Linia Tarrega - Balaguer - Lleida

Verdu

Autobusos:

Linia Verdd - Tarrega - Verdi

+ Sortida Verdud a Tarrega: 830 h
+ Sortida Tarrega a Verdu: 18.10 h
Extraordinariament dilluns:

+  Tarregaa Verdi:12.30 h

Puigverd dAgramunt
Autobusos:

Linia 109- ATM Lleida-Agramunt-Cervera.

Tarrega

Autobiis urba de Tarrega:

Adreca: Placa Major, 1, Tarrega

Tel. 973 311 608 promeco@tarrega.cat

Estacio d’ Autobusos de Tarrega:

Adreca Carrer de les Santes Espines, s/n, Tarrega (Nova ubicacio)

Tel. 902 422 242

Estacio de Ferrocarrils RENFE:

Adreca: Carrer del Segle XX, s/n, Tarrega
Tel. 973 310 879

http://www.renfe.es

Vallbona de les Monges

Autobusos:

Linia: la que porta el transport escolar de Vallbona a Tarrega
Horaris: 700 h de dilluns a divendres (horari escolar)

Vilagrassa

Autobusos:

Linia LO10I Lleida- Barcelona (inclou Lleida - Cervera)

Linia LOO56 Balaguer- Tarrega
http://www.alsa.es/ca/horaris-dels-autobusos
https://atmlleida.cat/informacio-i-horaris-dels-operadors-integrats/

(A la web, seleccionant la poblaci6 de Vilagrassa, apareixen els horaris.)

Malda
Autobusos:
Linia regular d’autocars fins a Borges i a Lleida i direcci6 Tarrega

Rocallaura
Autobusos:
https://atmlleida.cat/informacio-i-horaris-dels-operadors-integrats/

(A la web, seleccionant la poblacié de Vallbona de les Monges, apareixen els horaris.)

Nalec
Hi ha la linia de Tarrega d’'autobusos, tot i que la parada és fora del poble

Omells de na Gaia
Linia 316: Seana - Els Omells de na Gaia - Bellpuig.

DN
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https://www.renfe.com/es/es/inspirate/rutas/barcelona-lleida
http://www.alsa.es/ca/horaris-dels-autobusos
https://atmlleida.cat/informacio-i-horaris-dels-operadors-integrats/
https://atmlleida.cat/informacio-i-horaris-dels-operadors-integrats/ 

CULTURA: PARTICIPA, CONEIX, VIU L'URGELL

ATUrgell, 1a cultura és una porta dentrada a la comunitat i una manera viva de connectar
amb el territori. Coneixer la comarca també vol dir viure les seves festes, participar en
activitats i descobrir els seus espais culturals.

Les entitatsiassociacions —culturals, esportives, socials o veinals— sén punts de trobada oberts
on compartir aficions, fer nous vincles i sentir-te part d'un teixit actiu, acollidor i compromes.
Et recomanem dues eines essencials per connectar amb la vida cultural i associativa de
la comarca:

Agenda Cultural de I'Urgell

Per estar al dia de totes les activitats culturals, festes, tallers, concerts o exposicions que
es fan als municipis de I'Urgell: www.agendaurgell.cat

Guia d’entitats de Catalunya
Consulta totes les entitats culturals, esportives, juvenils o socials de cada municipi i troba
aquella amb qui compartir interessos: justicia.gencat.cat/guia_d_entitats

Queé son les entitats i associacions?

Les entitats i associacions son grups de persones que sorganitzen per fer activitats
compartides de manera voluntaria: poden ser culturals, esportives, socials, artistiques
o veinals. Estan molt arrelades al municipi i sén una bona manera de conéixer gent,
aprendre coses noves i participar activament a la vida local.

Associacions de persones nouvingudes

Tarrega

Associaci6 Africa Occidental (Abdou Nini 603 324 918 | Ibhima Faty 642 059 258)
Associaci6 Cultural Ahawasol de Tarrega (omiomil950@hotmail.com)
Associacié Annajah (IExit) (annajahtarrega@gmail.com)

Associacio Atlas Cat

Associaci6 Cultural de Labe (alpha.diallo@yahoo.es)

Associaci6é d’Ajuda Mutua d Tmmigrants a Catalunya AMIC-UGT
(tarrega@associacioamic.cat | 933046841)

Associaci6é d’Ajuda Mutua d Immigrants a Catalunya AMIC-UGT
(tarrega@associacioamic.cat | 933046841)

Associacié Emigrantes Fouladou de Espaiia (fouladou2003@hotmail.com)
Associacié Casal Dominica Tarrega (cilantros973@gmail.com)

Associacié immigrants del departament Oussouye (Senegal) a Catalunya - (AIDOC)
(aidocoussouye@gmail.com)

Associacié Immigrants Guineans a Lleida Sabu (d76barrie@gmail.com)

Associacio Loura Cmre Comunitat Maliense resident a Espafia
(mamadoujallow976@gmail.com)

Associacio Les Lingueres de Tarrega (mamefatoumakh28@gmail.com)

Associacio Senegal Mouhammadia de Tarrega (lamtette@hotmail.com | 631239959)
Associaci6 Sociocultural Jigiya (bakarobadembelel976@gmail.com)

Associacio Telemele de Catalunya (amadoufriasylla7@gmail.com)

Bellpuig
Associacio Nafore (idrissdiallo340@gmail.com)
Comunitat Senegalesa de la Segarra i de I'Urgell - (UCSENSU) (ucsensu@hotmail.com)

Dones Musulmanes (Ayat Azarqual 631 923 263)

Agramunt
Comunitat Islamica (Abdeslam 629 010 644)
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ESCOLARITZACIO | CENTRE EDUCATIUS

Lescolaritzacio és obligatoria dels 6 als 16 anys. Abans hi ha l'educacié infantil (O-6 anys),
que no és obligatoria. Lensenyament es divideix en infantil (0-6), primaria (6-12) i ESO
(12-16). A partir dels 16 anys es pot continuar estudiant batxillerat o formacio professional.

Els centres poden ser ptiblics, concertats o privats. Lassignacio es fa segons el domiciliiles
places disponibles. Si ets nou en un poble, cal anar a I'ajuntament o a I'Oficina Municipal
d’Escolaritzacio per fer la preinscripcié i matricula.

CONVIVENCIA | CIVISME

Conviure vol dir compartir un espai amb respecte, responsabilitat i cura pel que ens
envolta: el veinat, els carrers, els equipaments, els espais naturals i els animals. Cada
municipi té les seves normes, perod aqui tens algunes bones practiques generals:

Gestio de residus

Separar bé els residus és una responsabilitat de totes i tots. En alguns municipis de la
comarca s’ha implantat el sistema de recollida porta a porta, que vol dir que els dies i
hores de recollida s6n especifics per a cada fraccié (organica, envasos, paper, rebuig...).
Consulta l'ajuntament del teu municipi per saber com s'organitza la recollida de residus i
segueix-ne les indicacions.

Soroll i descans

El respecte pel descans dels veins és fonamental per a una bona convivencia. Per aixo:

+  Evita fer soroll a primera hora del mati i durant la nit.

+  Sifas alguna activitat més sorollosa (obres, festes...), informa sempre al veinat.

«  Enmolts municipis, I'horari de silenci és de 22 h a 8 h, pero pot variar.

Consulta les ordenances municipals per coneixer els horaris concrets del teu poble.

Tinenca responsable d’animals

Els animals de companyia formen part de la comunitat, i és important tenir-ne cura i
garantir una bona convivencia amb els veins i veines.

+  Els animals han destar ben cuidats i identificats segons la normativa.

- Cal mantenir-los en bones condicions de salut, higiene i alimentacio.

- Portals lligats al carrer quan calgui i recull sempre els excrements.

Bon veinatge

+ Saludairespecta els teus veins. Una actitud amable obre portes.

«  Cuida els espais comuns: escales, parcs, mobiliari urba...

«  Davant qualsevol dubte, adreca’t a l'ajuntament o als serveis socials locals. Estar ben
informat és la millor manera de participar.

Us correcte del domicili i notificacions

«  Es important tenir lempadronament actualitzat per accedir a serveis municipals,
sanitaris i educatius.

+  Revisa la bustia sovint: I'ajuntament pot enviar-hi notificacions importants sobre
canvis o activitats al municipi.

Respecte per I'espai piiblic i mobilitat
«  No estacionis en zones prohibides, passos de vianants o places reservades.

«  Respecta els carrils bici i les voreres, que son espais per a vianants i ciclistes.
+  Siutilitzes bicicleta, condueix amb precauci6 i aparca-la als llocs habilitats.
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AJUNTAMENTS
A la comarca de I'Urgell hi ha 20 municipis i 3 EMD (Entitats Municipals Descentralitzades).

Si el teu municipi no disposa d'ajuntament, el teu poble apareixera com a nucli agregat en un
ajuntament de referencia, que es el lloc on thas dadrecar per fer qualsevol tramit o consulta.

Agramunt

Pl de I'Església, 1

Horari: Dilluns a divendres, de 900 ha14.00 h

Tel. 973 390 057

Pobles agregats: Mafet, Almenara Alta, la Donzell, Montclar d’'Urgell, Rocaberti de Sant
Salvador i les Puelles

Anglesola

Pl. Església, 7

Horari: Dilluns a divendres, de 1000 ha14.00 h
Tel. 973 308 006

Belianes

Pl de IAjuntament, 1

Tel. 973 330 139

Horari:

Dilluns de 9:00 h a 14:00 h

Dimarts tancat al ptiblic

Dimecres, dijous i divendres de 11:00 h a 14:00 h

Bellpuig

C/ Homenatge a la Vellesa, 6

Horari: Dilluns a divendres, de 800 ha 14.00 h
Tel. 973 320 408

Castellsera

Av. Catalunya, 4

Horari: Dilluns a divendres, de 830 ha13.30 h
Tel. 973 610 005

Ciutadilla

P1. Major, 1, baixos

Horari: Dilluns a divendres, de 900 ha 1500 h
Tel. 973 303 010

Els Omells de na Gaia

P1. Major, 1

Horari: Dilluns a divendres, de 1200 h a14.00 h
Tel. 973 330 235

Guimera

Ctra. de Tarrega, 26

Horari: Dilluns a divendres, d11.00 ha13.00 h
Tel. 973 303 038

La Fuliola

Pl Ajuntament, 1

Horari: Dilluns a divendres, de 800 h a13.00 h
Tel. 973 570 013

Poble agregat: Boldu

Malda

PL. Homenatge a la Vellesa, 1

Horari: Dilluns a divendres, de 1000 h a14.00 h
Tel. 973 330 045

Nalec

Pl de I'Església, s/n

Horari: Dilluns a dijous, de 9.00 ha13.30 h
Tel. 973 303 129

0sso de Sio
Pl. Major, s/n

Horari: Dilluns i divendres, de 9.30 h a 13.30 h i dimecres de 14:00 a 21:00.

Tel. 973 390 790

Pobles agregats: Bellver dOss6, Castellnou d'0ss6, Montfalcé d'0ss6



Preixana

Pl Catalunya, 1

Horari: Dilluns a divendres, de 1000 ha14.00 h
Tel. 973 320 404

Puigverd dAgramunt
C/ Cendra, 9

Horari: Dilluns i dimecres
Tel. 973 391 068

Sant Marti de Riucorb

PL Major, s/n (nucli principal: Sant Marti de Malda)

Horari: Dilluns a divendres, de 1000 h a13.00 h

Tel. 973330 111

Pobles adherits: Rocafort de Vallbona, Sant Marti de Malda, Llorenc de Rocafort i el Vilet

Tarrega

PL Major, 1

Horari:

Dilluns, dimarts i dijous de 8:00h a 20:00 h

Dimecres i divendres de 8:00 ha 15:00 h

Tel. 973 311 608

Correu electronic: ajuntament@tarrega.cat

Contacte amb l'alcaldessa: alcaldia@tarrega.cat

Web: www.tarrega.cat

Pobles agregats: Claravalls, la Figuerosa, Altet, Riudovelles i Santa Maria de Montmagastrell

Tornabous

Pl Vila, 1

Horari: Dilluns a divendres, de 900 ha13.00 h
Tel. 973 570 233

Pobles agregats: el Tarros i la Guardia d'Urgell

Vallbona de les Monges

C/ Prat delaRiba, 3

Horari: Dilluns a divendres, d'11.00 h a 14.00 h (dijous tancat)
Tel. 973 330 260

Pobles agregats: Montblanquet i Rocallaura

Verdi

P1. Major, 1

Horari: Dilluns a divendres, de 900 ha13.00 h
Tel. 973 347 007

Vilagrassa

C/ Tarrega, 12

Horari: Dilluns a divendres, de 1000 ha 1400 h
Tel. 973 311162

ENTITATS MUNICIPALS DESCENTRALITZADES

El Talladell

Depén de I'Ajuntament de Tarrega.
C/ Sant Pere, 5

Horari: Dimarts, de 16.30 ha 20.30 h
Tel. 973 314 200

Rocallaura

Depén de I'Ajuntament de Vallbona de les Monges.
C/ Montserrat, 3

Horari: Dilluns a divendres, de 1000 ha 1500 h
Tel. 973 331183

Seana
Depén de I'Ajuntament de Bellpuig.


http://www.tarrega.cat

TELEFONS D’INTERES

Consell Comarcal de I'Urgell (Tarrega): 973 500 707
CAP Tarrega: 973 310 852

CAP Agramunt: 973 701 650

CAP Bellpuig: 973 337 157

Bombers: 973 500 250

Ambulancies: 973 711 335

Emergencies generals (policia, bombers, sanitat): 112
Violencia de genere (anonim): 900 900 120 (Catalunya) / 016 (Espanya)
Informacio6 general Generalitat: 012

Bombers de Tarrega: 973500280

Urgencies: 112

Ambulancies: Tarrega 061 0 973711335

Sinecessites ajuda o no saps per on comencar, pots anar directament al Consell Comarcal
de I'Urgell o a TAjuntament del teu municipi.
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informacio actualitzada ala
nostra web.
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